FICHE DE RENSEIGNEMENT

Intitulé du Certificat d’Etudes
Complémentaires (CEC)

CEC de Thérapies Cognitivo-
Comportementales et Emotionnelles
(TCCE)

Coordinateur du Dipléme Universitaire

BOUZID Riadh

e Nom et Prénom

e E-mail Riadh.Bouzid@fmt.utm.tn
e Téléphone 50493 637 /72 100 560

e Fax 72 100560/ 72 286 180

Objectifs du CEC

1. Améliorer la prise en charge des patients
souffrant de troubles mentaux par la diversification
des méthodes de traitement grace a I’association
des psychothérapies de type TCCE.

2. Améliorer la prise en charge des patients
souffrant d’affections médicales dans toutes les
spécialités. L’association d’'une approche
psychologique type TCCE, exercée par les médecins
en charge des patients, aux autres thérapeutiques
améliore nettement les résultats thérapeutiques,
notamment au cours des affections
psychosomatiques, des cancers, des douleurs
chroniques, etc.

3. Aider les médecins de toutes spécialités a
acquérir des habiletés et des compétences
majeures dans les approches psychologiques pour
la prise en charge de leurs patients grace aux
techniques de psychoéducation, de gestion du
stress et de techniques de communication avec les
patients.

4. Prévenir al’échelle de la population générale
I'apparition de troubles et de handicaps
secondaires au stress et aux troubles anxio-
dépressifs.

5. Prévenir les addictions et autres
comportement a risque aupres de la population des
jeunes et des adolescents par I'acquisition des
habiletés sociales, des comportements affirmés et
des techniques de gestion du stress.




Public cible

- Psychiatres

- Psychologues

- Meédecins généralistes

- Meédecins spécialistes

- Résidents en psychiatrie

- Résidents d’autres spécialités

Capacité d’accueil

Trente cing (35)

Déroulement de I’enseignement

e Durée

Deux (02) ans

Volume horaire

Trois cents (300) heures

e Séminaire de formation Oui

e _Stage pratigue Oui
Modalités d’évaluation

e Examen écrit Ou!

e Mémoire Oui




