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UNIVERSITE DE TUNIS EL MANAR

ENSEIGNEMENT POST UNIVERSITAIRE INTERDISCIPLINAIRE

Théme : Place de I'éducation thérapeutique dans la prévention des
maladies non transmissibles

Départements concernés : Santé communautaire B, Médecine A et B
Sections concernées : Médecine préventive et communautaire, psychiatrie,

psychiatrie, nutrition, endocrinologie, médecine interne, pneumologie et cardiologie.

Public cible : Résidents en médecine de famille, médecine préventive et
communautaire, psychiatrie, nutrition, endocrinologie, médecine interne,
pneumologie et cardiologie.

Date : Samedi, le 1€ février 2025

Lieu : Amphi 2, Faculté de médecine de Tunis

Lien pour l'inscription :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc NA5bviX9ZIBcOB2Ksxc54ySb6NLNU3
88n T-AsCEjLQDdA/viewform?usp=header

Coordinateur : Pr Ag Chahida Harizi

Objectif général de I'EPU :

Renforcer les compétences des professionnels de santé en éducation thérapeutique
pour optimiser la prévention et la prise en charge des maladies non transmissibles.
Objectifs spécifiques de I'EPU :

e Analyser la charge de morbidité et de mortalité occasionnée par les MNT en
Tunisie et dans le monde


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_NA5bvjX9ZIBcOB2Ksxc54ySb6NLnU388n_T-AsCEjLQDdA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_NA5bvjX9ZIBcOB2Ksxc54ySb6NLnU388n_T-AsCEjLQDdA/viewform?usp=header

o Identifier le r6le de I'éducation thérapeutique dans la prise en charge des
MNT.

e Maitriser les techniques de I'entretien motivationnel.

e Etablir une démarche d'éducation thérapeutique du patient atteint de maladie
chronique en prenant en compte les dimensions psychosociales.

Programme détaillé :

Titres des séances Intervenants Horaire
Accueil et pré-test 8h30 — 9h00
La charge de morbidité des MNT dans le monde | Dr Hoyem Khiari 9h00 — 9h30
et en Tunisie (une mise au point)

Les maladies non transmissibles (MNT) : Dr Salsabil Rejaibi 9h30 —-10h15
classification et stratégies de prévention

L’entretien motivationnel et la décision médicale | Pr Ag Wided Homri 10h15 - 11h00
partagée

Pause-café 11h00 — 11h15
Place de I’éducation thérapeutique dans la Pr Ag Feten Fekih- 11h15 - 12h00
prévention et la prise en charge des MNT. Romdhane

L’éducation nutritionnelle et la promotion de Dr Chaima Jemai 12h00 — 12h45
santé

L’application de 1’éducation thérapeutique dans | Pr Ag Chahida Harizi 12h45 — 13h30
la consultation d’aide au sevrage tabagique :
étude de cas interactif

Messages clés, post test et évaluation de la Tous les facilitateurs | 13h30 — 14h00
satisfaction




