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SECOURISME 
 

 

 

Modalités Intitulé Durée Total 

Cours Les intervenants du système de secours en Tunisie 1 h  

 

 

 

 

24h 

Cours Rôle et responsabilités d’un secouriste 1 h 

Cours Les détresses respiratoires 2 h 

Cours Les détresses circulatoires 2 h 

Cours Les détresses neurologiques 2 h 

Cours L’arrêt cardiaque 2 h 

Cours Traumatismes - Brûlures 2 h 

Cours Les situations circonstancielles 2 h 

Cours Les malaises 1 h 

Cours Les systèmes d’organisation des secours en Tunisie en cas de catastrophe 1 h 

TP TP 1 : Alerte- Protection 2 h 

TP TP 2 : Les positions d’attente 2 h 

TP TP 3 : Les manœuvres de ressuscitation 2 h 

TP TP 4 : Immobilisation- Relevage- Brancardage 2 h 

 Total 24h 


