
                                                                     
 
 

 
ENSEIGNEMENT INTERDISCIPLINAIRE DÉDIÉ 

AUX ÉTUDIANTS DU TCEM 

 

Thème : La fracture de l’extrémité supérieure du fémur chez le sujet âgé. 

 

Départements concernés : Chirurgie A, chirurgie B, Médecine A, Médecine B 

 

Sections concernées : Chirurgie A, chirurgie B, Médecine A, Médecine B 

 
Public cible : Résidents en anesthésie réanimation, résidents en orthopédie, 
résidents en médecine de famille, résidents en médecine physique et réadaptation 

fonctionnelle 

Date : Samedi 12 avril 2025 

Lieu : Amphi 5, Faculté de Médecine de Tunis  

Lien pour l’inscription : https://forms.gle/f2e9um7PvyeCtuDZ6 

 

Coordinateur : Dr Hajer Arfaoui, MCA en anesthésie réanimation 
 

Objectif général : Optimiser la prise en charge pluridisciplinaire du sujet âgé 
présentant une fracture de l’extrémité supérieure du fémur  
 

Objectifs spécifiques :  
Reconnaitre les particularités physiologiques du sujet âgé et leur impact sur la prise 

en charge des patients présentant une fracture de l’extrémité supérieure du fémur 
 



Identifier les différentes approches anesthésiques adaptées aux patients âgés 
présentant une fracture du col du fémur 

Elaborer une stratégie de prise en charge péri opératoire adéquate afin d’optimiser 
la réhabilitation postopératoire 

 

Programme détaillé : Enseignement basé sur le cas 

08h30 - 09h00 : Physiologie du vieillissement (Dr Sana Toujeni) 

 
09h00 - 09h30 : Anesthésie du patient âgé (Dr Faten Haddad) 

 

09h30- 10h00 : Fracture de l’extrémité supérieure du fémur : quelle chirurgie pour 
quel patient ? (Dr Mouadh Nefiss) 

 
 

10h00 – 10h30 : Évaluation préanesthésique du patient âgé avec fracture de 
l’extrémité supérieure du fémur (Dr Olfa Faten) 

 

10h30 - 10h45| Pause  

 
 10h45 - 11h15 : Anesthésie régionale vs générale : stratégies et défis (Dr Emna 
Kammoun) 

 

 

11h15 - 11h45 : Planification de la réhabilitation post-opératoire (Dr Hajer 
Arfaoui) 

 
11h45 – 12h15 : Gestion des complications aigues post-opératoires chez le patient 
âgé (Dr Abdelmajid Hafiene) 

 

12h15 - 12h45 : Optimisation de la rééducation fonctionnelle et du suivi post-
opératoires (Dr Jihene Chmak)  

 

12h45 - 13h15 : Approche gériatrique : spécificités dans la prise en charge | Dr 
Cherifa Abdelkefi 

 

13h15 – 13h30 Conclusion et perspectives | Discussion finale ouverte  
 


