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UNIVERSITE DE TUNIS EL MANAR

ENSEIGNEMENT INTERDISCIPLINAIREDEDIE
AUX ETUDIANTS DU TCEM

Théme : Nutrition et Nutrithérapie en cancérologie

Départements concernés : Chirurgie A, médecine A, médecine B

Sections concernées : Carcinologie médicale, Nutrition, Chirurgie viscérale,
Gastroentérologie, Chirurgie carcinologique, Radlotheraple

Public cible : Résidents en Carcinologie médicale, Nutrition, Chirurgie viscérale,
Gastroentérologie, Chirurgie carcinologique, Radlotheraple et médecine de famille

Date : Samedi 19 Avril 2025
Lieu : Amphi 2, Faculté de Médecine de Tunis
Lien pour l'inscription :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGOKoca9 hW3N5fNFwWt
xMmVNqJ2MKh7Lv-Kh4K3YnJiptjw/viewform?usp=dialog

Coordinateur : Dr Sonia Ben Nasr

Objectif général : Planifier 'accompagnement nutritionnel du patient en oncologie
depuis la prévention au soins palliatifs

Objectifs spécifiques :

- Standardiser les bases de la nutrithérapie, la phytothérapie appliquée a
I'oncologie.

- Prévenir I'apparition du cancer dans la famille d'un patient
Cancéreux en agissant sur la nutrition.

- Concevoir une approche pour agir sur les toxicités des traitements



anti-cancéreux par le recours a l'intervention nutritionnelle
Construire un conseil diététique et une éducation thérapeutique
adaptée au patient selon la phase de prise en charge péri-opératoire,
chimio/radiothérapie, phase rémission et phase palliative.

Programme détaillé :

1/La place de la nutrition dans la prévention du cancer et chez les
survivants en oncologie :

9h-9h30 Cas 1 : Patient qui suivait un régime restrictif (Kéto,jeune..), fait un
cancer et se pose des questions (Dr Ines Lajnef).
9h30-10h-I"aspectpsychosocialetcultureldelanutritionenOncologie (peurs et
fausses croyances) (Dr Rania Lansari)

10h-10h30le Conseil et les interventions nutritionnelles préventive pour
promouvoir la bonne santé. (Dr Haifa Abdessalam Abbassi)

2/Concepts basiques de I'évaluation nutritionnelle en Oncologie

Cas 2 : Patient suivi pour cancer ORL proposé pour chimiothérapie et radiothérapie
10h30-11hEvaluationnutritionnelleetpland’action (Dr Yosra Htira)

11h-11h30 Suivi de l'intervention nutritionnelle : (Dr Haifa Rachdi, Dr Mouna

Ben Rjab)

3/ La prise en charge d'un patient cancéreux en péri Opératoire, en
cours de chimiothérapie

Cas 3 : Patient suivi pour cancer de I'estomac a opérer, puis il rechute et devient
dénutri + proposé pour traitement palliatif.

11h30-12h Prise en charge nutritionnelle en per-opératoire:(Dr Anis Haddad/ Dr

Kamilia Ounaissa)
12h-12h30 Prise en charge d'un patient dénutri en phase palliative (Dr Jihene
Ayari/Dr Chaima Jemai)

4 /Education thérapeutique nutritionnelle.
12h30-13h La phytothérapie clinique en Oncologie : I'ami et I'ennemi (Dr Sonia Ben
Nasr)



