
 

 

 

ENSEIGNEMENT POST UNIVERSITAIRE INTERDISCIPLINAIRE 
 

 

Thème : Incontinence urinaire chez la personne âgée 

 
Départements concernés : Sciences de base A, Médecine A, Médecine B et Chirurgie A 

Sections concernées : Physiologie et Explorations Fonctionnelles, Médecine Physique 

Réadaptation Fonctionnelle, Chirurgie Urologique, Médecine Interne, Gynécologie Obstétrique 

 

Public cible : Résidents en Physiologie et Explorations Fonctionnelles, Médecine Physique, 

Chirurgie Urologique, Médecine de Famille, Médecine Interne, Gynécologie Obstétrique 

 
Lien pour l’inscription : 

 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDt9s8Iz41u8NTSdI2y8jj96gVSp 

BxB95-dCHB1nL132EPgQ/viewform?usp=publish-editor 

 

 
Date : Année universitaire 2025 / 2026  

Lieu : Faculté de Médecine de Tunis, Salle : Amphi 3 

Coordinateur : Pr.Ag. Rym BAATI 

 
Objectif général de l’EPU : 

 
Programmer une prise en charge multidisciplinaire de la personne âgée incontinente. 

Objectifs spécifiques de l’EPU : 

 
1. Optimiser la prise en charge de la personne âgée avec incontinence urinaire à l’effort. 

2. Optimiser la prise en charge de l’incontinence urinaire sur hyperactivité vésicale chez 

personne âgée. 

3. Optimiser la prise en charge de l’incontinence urinaire sur vessie neurologique chez 

personne âgée. 

4. Optimiser la prise en charge de la personne âgée sous sondage intermittent propre. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDt9s8Iz41u8NTSdI2y8jj96gVSpBxB95-dCHB1nL132EPgQ/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDt9s8Iz41u8NTSdI2y8jj96gVSpBxB95-dCHB1nL132EPgQ/viewform?usp=publish-editor


 

 
Programme détaillé 

 

 
8H30 Accueil et prétest 

9H Etiopathogénie de l’incontinence urinaire chez la personne âgée (30 min) Dr Khouloud 

KCHAOU et Dr Soumaya KHALDI Physiologie et explorations fonctionnelles 

9H30 Incontinence urinaire chez la personne âgée : Bilan urodynamique : Pour qui ? dans 

quel but ? (Cas clinique(s)) (30 min) Pr Ag Islam HADJ KHALIFA Physiologie et explorations 

fonctionnelles 

10H Prise en charge de l’infection urinaire chez la personne âgée incontinente (cas cliniques) 

(45 min) 

Pr Ag Mounira El EUCH (20 min) Médecine Interne 

Dr Mehdi MARRAK (20min) Urologie (20 min) 

10H45 Incontinence urinaire et troubles du transit chez la personne âgée : Explorations 

fonctionnelles et prise en charge (cas clinique(s)) (30 min) Pre Lilia MEKKI Physiologie et 

Explorations Fonctionnelles 

Pause-café : 15 min 

11H 30 Incontinence urinaire à l’effort chez la personne âgée : Diagnostic et prise en charge 

(cas cliniques) (45 min) 

Point de vue du médecin physique (20 min)Pr Ag Leila GHUIDAOUI (20 min) Médecine 

physique et Réadaptation Fonctionnelle 

Point de vue de l’urologue (20 min) Dr Seif MOKADEM /Urologie 

12H15 Incontinence urinaire sur hyperactivité vésicale chez la personne âgée (Cas cliniques) 

(45 min) 

Point de vue de l’urologue (20 min) Dr Seif MOKADEM (urologie) 

Point de vue du gynécologue (gynécologie-obstétrique) (20 min) Dr Faten DRIDI 

13H Vessie neurologique et Auto Sondage Intermittent Propre chez la personne âgée : les 

enjeux (cas cliniques) (30 min) Dr Emna BAHLOULI Médecine physique et réadaptation 

fonctionnelle 

13H30 Post-test et évaluation de l’EPU 


