
                                                                      

ENSEIGNEMENT INTERDISCIPLINAIRE DÉDIÉ AUX ÉTUDIANTS DU TCEM 

 

Thème : Nutrition et maladies neurologiques et neuro-dégénératives 

Département(s) concerné(s) : Médecine A et médecine B 

Sections concernées : nutrition- neurologie-médecine de famille 

 
Public cible : Résidents en nutrition- neurologie- médecine de famille 

Date : Samedi 15 Novembre 2025 

Lieu : Amphi 3, FMT 

Lien pour l’inscription : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWrbpitCSYNFD6FyIfIPALfiZEr7v5UWE
wWKhhr_kdUTZ64g/viewform?usp=publish-editor 

 
Coordinateur : Pr.Ag Yosra HTIRA 

Objectif(s) général(aux) de l’EPU : Planifier la prise en charge des maladies 
neurologiques et neuro-dégénératives quel que soit leurs stades. 

 
Objectifs spécifiques de l’EPU (au moins 3) :  

1. Evaluer l’état nutritionnel d’un patient avec une maladie neurologique ou neuro-

dégénératives. 

2. Élaborer et ajuster des régimes nutritionnels spécifiques. 

3. Adapter la prise en charge nutritionnelle aux symptômes des patients 

4. Coordonner la prise en charge nutritionnelle dans une approche pluridisciplinaire. 

 

 



 

Programme détaillé :  

9h-9h30 : Accueil des participants et pré-test 

 

9h30-10h15 : Nutrition et  maladie d'Alzheimer   

                         Dr Chaima Jemai / Dr  Nesrine Baradai  

10h15-11h : Nutrition et  maladie de Parkinson  

                         Dr Chaima Jemai/ Dr Rania Zouari  

          11h-11h15 : pause café 

 

11h15-12h : Sclérose en plaques et alimentation   

                        Dr Imène Hedfi / Dr Hajer Derbali   

12h-12h45 : Epilepsie et régimes  

                           Dr Olfa Laajili/ Dr Alya Gharbi  

12h45-13h15 : Obésité, inflammation et cognition 

                        Dr Yosra Htira 

13h15 : Clôture de la matinée -post-test- Evaluation du séminaire 

 

 


