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UNIVERSITE DE TUNIS EL MANAR

ENSEIGNEMENT INTERDISCIPLINAIRE DEDIE AUX ETUDIANTS DU TCEM

Théme : Prise en charge nutritionnelle en période périopératoire
Département(s) concerné(s) : Chirurgie B, Chirurgie A, Médecine A.
Sections concernées : Anesthésie réanimation, Nutrition, Chirurgie carcinologique.

Public cible : Résidents en anesthésie réanimation, résidents en chirurgie viscérale,
résidents en chirurgie carcinologique et résidents en nutrition.

Date : Samedi 22/11/2025
Lieu : Amphi 3, FMT

Lien pour lI'inscription : https://forms.gle/am9ZNuXnRFGNLLex6

Coordinateur : Pr Ag Faten Haddad (MCA en anesthésie réanimation)
Objectif(s) général(aux) de I'EPU :

Assurer la prise en charge nutritionnelle en périopératoire.

Objectifs spécifiques de I'EPU (au moins 3) :

1. Expliquer la physiopathologie de la dénutrition en période périopératoire.
2. Identifier les différents facteurs de risque de dénutrition préopératoire.

3. Appréhender les conséquences de la dénutrition sur les suites opératoires.
4. Maitriser les méthodes d'évaluation de I'état nutritionnel préopératoire.

5. Etablir une stratégie de prise en charge nutritionnelle en périopératoire.

6. Identifier la place de I'immunonutrition en périopératoire.


https://forms.gle/am9ZNuXnRFGNLLex6

Programme détaillé :
Programme détaillé

8h30- 8h50 : Accueil des participants et prétest

Conférence : Physiopathologie de la dénutrition en période périopératoire (9 heure-
9h45) (Pr Ag Haifa Abdesselem Abbassi. Spécialité : Nutrition).

Résolution de cas clinique : Evaluation Nutritionnelle préopératoire (9h45 - 10h15)
(Pr Ag Hajer Arfaoui. Spécialité : Anesthésie réanimation).

Résolution de cas clinique : Nutrition périopératoire en chirurgie lourde programmée
(10h15-11h) (Dr Sana Boughariou. Spécialité : Anesthésie réanimation).

Pause 11h-11h30
Résolution de cas clinique : Nutrition postopératoire apres chirurgie lourde non
programmée (11h30- 12h) (Pr Ag Soumaya Akermi. Spécialité : Anesthésie

réanimation).

Conférence : Place de I'immunonutrition en périopératoire (12h- 12h30) (Pr Ag
Rym Ben othmen. Spécialité : nutrition).

Résolution de cas clinique : Complications chirurgicales postopératoires liées a la
dénutrition (12h30-13h) (Dr Salma Kassem. Spécialité : chirurgie carcinologique).

Résolution de cas clinique : Complications nutritionnelles postopératoires (13h-
13h30) (Dr Amani Ben Haj Youssef. Spécialité : Anesthésie réanimation).

Post test et cloture (13h30-14h)

Evaluation des étudiants : prétest- post test



