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Intitulé du CEC

Tabacologie et aide au sevrage

tabagique

Coordinateur du CEC

e Nom et Prénom

ZAIBI Haifa

e Grade et affiliation

Professeur en pneumologie

Hopital Charles Nicolle - FMT

e E-mail

Haifa.zaibi@fmt.utm.tn

Objectifs généraux du CEC

- Former des experts avec de bonnes connaissances de
base scientifiquement validées dans le domaine de la
tabacologie.

- Former des experts avec une bonne formation pratique
dans toutes les approches de prévention primaire et
secondaire du tabagisme

- Former des experts capables de prendre en charge et
d’accompagner un fumeur dans le processus de sevrage

tabagique

Objectifs intermédiaires du CEC

- Reconnaitre I’état des lieux du tabagisme en Tunisie et
dans le monde.

- Reconnaitre les mécanismes de la dépendance et de la
pharmacologie de la nicotine.

- Reconnaitre la nocivité du tabagisme sur la santé
somatique et mentale.

- Prendre en charge la dépendance pharmacologique du
tabagique

- Prendre en charge la dépendance psycho-
comportementale du fumeur

- Maitriser les thérapies cognitivo-comprtementales dans

le processus d’aide au sevrage tabagique
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o - Médecins généralistes et de famille

Public cible - Médecins spécialistes dans les spécialités concernées :
Pneumologie, carcinologie, cardiologie, médecine
préventive, médecine de travail, psychiatrie, ORL...

- TCEM en médecine de famille

- TCEM dans les spécialités concernées : Pneumologie,
carcinologie, cardiologie, médecine préventive,

médecine de travail, psychiatrie, ORL, neurologie...

s , . - Sur demande d’inscription + lettre de
Criteres de sélections u p

_ ] ] _ motivation + curriculum vitae déposé au

(quotas/ancienneté/prérequis...) , ) o
service du DPC de la faculté¢ de médecine de
Tunis

- La priorité sera accordée selon I’ancienneté du
médecin dans la spécialité

- Un quota de 15-20 % a été fixé par spécialité.

Capacité d’accueil Minimum= 20 — maximum= 35

Déroulement de I'enseighement

e Durée 1an

e Volume horaire 75 heures

e Rythme d’enseignement | Mensuel

e Séminaire de formation Oui X Non
e TD/TP Oui Non X
e Stage pratique Oui X Non
(Préciser le lieu Consultation sevrage tabagique

éventuellement)
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Modalités d’évaluation (en plus
de I'examen écrit)

e Projet d’article scientifique
e Mémoire

e Autre (Préciser)

Oui Non
Oui X Non
Oui Non

A PrécCiSer : .ooveneevernrvenne.




