
 

ENSEIGNEMENT UNIVERSITAIRE INTERDISCIPLINAIRE 

 

Thème: Le zona et ses complications: de la physiopathologie à la prise en 
charge pluridisciplinaire 

Départements concernés: Sciences De Base  B , Médecine A , Médecine  B  

Sections concernées : Dermatologie, Maladies infectieuses, Neurologie, Oto-
Rhino-Laryngologie (ORL), Ophtalmologie, Pneumologie, Médecine de famille, 
Médecine interne 

 
Public cible : Résidents en Dermatologie, Maladies infectieuses, Neurologie, Oto-
Rhino-Laryngologie (ORL), Ophtalmologie, Pneumologie, Médecine de famille, 
Médecine interne 

Date : Samedi 28 mars 2026 

Lieu : Amphi 4  , FMT 

Lien pour l’inscription : https://forms.gle/c4f3uY8QtQN7LMez8 

 
Coordinatrice : Pr Ag Asmahane Souissi (Dermatologie) 

 

Objectif général de l’EU : Planifier la prise en charge diagnostique, thérapeutique 
et préventive du zona et de ses complications, selon une approche pluridisciplinaire 

 
Objectifs spécifiques de l’EU :  
1/ Réunir les arguments cliniques et paracliniques permettant de poser le diagnostic 
d’un zona  
2/ Diagnostiquer un zona dans ses différentes localisations (ORL, ophtalmique, 
pulmonaire)  
3/ Prescrire un traitement antiviral adapté selon le terrain et la localisation du zona 

https://forms.gle/c4f3uY8QtQN7LMez8


4/ Planifier la prise en charge des douleurs aiguës et des névralgies post-
zostériennes au cours du zona 

Programme détaillé :  

- 8h30 Prétest (15mn) 
- 8h45 Virus Varicelle-Zona (VZV) : de la varicelle au zona (30mn) (Dr S Frigui) 
- 9h15 Facteurs de risque et prévention du zona : quelle est la place de la 

vaccination ? (30mn) (Dr Ghada Mhamdi ) 
- 9h45 Présentation clinique du zona: cas clinique (30mn) (Dr A Souissi) 
- 10h15 Zona ophtalmique : Une urgence diagnostique et thérapeutique (30 

mn) (Dr M Mokrani) 
- 10h45 Zona ORL (Syndrome de Ramsay Hunt) et zona bucco-pharyngé (30 

mn) (Dr S Ferchichi) 
- 11h15 Zona et complications pulmonaires (30mn) (Dr S Maazaoui) 
- 11h45 Zona et complications neurologiques (30mn) (Dr Dina Ben Mohamed) 
- 12h15 Zona : indications au traitement antiviral (30mn) (Dr Sabrine 

Bachrouch) 
- 12h45 Traitement antalgique du zona aigu et de la névralgie post-zostérienne 

(30mn) (Dr M Slouma) 
- 13h10 Post test (15mn) 


