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UNIVERSITE DE TUNIS EL MANAR

ENSEIGNEMENT UNIVERSITAIRE INTERDISCIPLINAIRE DEDIE

AUX ETUDIANTS DU TCEM

Théme: Obésité de I'enfant
Départements concernés : Santé communautaire A et B, Médecine A

Sections concernées : Pédiatrie — Physiologie — Génétique — Nutrition -
Endocrinologie — Pédopsychiatrie

Public cible : Résidents en Pédiatrie, Génétique, Physiologie, Nutrition, Pédo
psychiatrie, Médecine de famille, Endocrinologie

Date : Samedi 25 Avril 2026

Lieu : Amphi 3, FMT

Lien pour l'inscription : https://forms.gle/NxDz6BwqopaSXUHTS
Coordinateur : Dr Rania BEN RABEH

Objectif général de I’EU : Proposer une démarche diagnostique et thérapeutique
devant un enfant présentant une obésité

Objectifs spécifiques de I'EU :

1) Décrire les bases physiologiques du comportement alimentaire

2) Décrire la situation épidémiologique actuelle de l'obésité chez I'enfant dans le
monde et en Tunisie

3) Poser le diagnostic de surpoids et l'obésité chez I'enfant
4) Identifier les facteurs favorisants I'obésité chez I'enfant
5) Reconnaitre les complications a court et a long terme de I'obésité chez I'enfant

6) Préciser les particularités des différents volets de la prise en charge de I'obésité
Pédiatrique


https://forms.gle/NxDz6Bwqopa5XUHT8

Programme détaillé :

9H00 — 9H10 Pré test
9h10 - 9h30 Diagnostic clinique de 'obésité infantile

Dr Rania BEN RABEH (Pédiatrie)
9h30 — 10h00 Obésité infantile : un défi de la santé publique mondiale

Dr Haifa ABDESSELEM (Nutrition et maladies nutritionnelles)

10h00 — 10h30

Bases physiologiques du comportement alimentaire
Dr Soumaya KHALDI (Physiologie)

10h30 — 11h00

Diagnostic de I'obésité syndromique
Dr Houaida JILANI (Génétique)

11h00 - 11h20
11h20 - 11h40

Obésité infantile secondaire a travers des cas cliniques
Dr Marwa CHIBOUB (Endocrinologie)
Dr Nada MISSAOUI (Pédiatrie)

11h40 - 12h00

Enfant obése : clés de la prise en charge
Dr Salem YAHYAOUI (Pédiatrie)

12h00 - 12h30

Particularités de la prise en charge nutritionnelle de I'enfant obése
Dr Chaima JEMAI (Nutrition et maladies nutritionnelles)

12h30 - 13h00

Obésité infantile et apnées du sommeil : une comorbidité a redouter
Dr Ines TRABELSI (Pédiatrie)

13h00 — 13h30

Obésité infantile : point de vue du pédopsychiatre
Dr Wael ASKRI (Pédopsychiatrie)

13h30 — 13h45

Post test — Evaluation du Séminaire




