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UNIVERSITE DE TUNIS EL MANAR

Masterclass

L'Eventail des Manifestations Rhumatologiques du Diabéte

Public cible : Rhumatologie, Endocrinologie, Nutrition, Médecine de Famille, Médecine
Interne, Orthopédie, Médecine Physique et de Réadaptation, Neurologie et Radiologie
Date : du 20 au 24 avril de 13h30 a 18h

Coordinateurs : Pr Ag Maroua SLOUMA & Pr Ag Mohamed Salah HAMDI

Lieu : Salle de conférence, hopital La Rabta

Programme

Séminaire : 20 avril 2026 (4 heures)
Généralités, Os et Diabéte

Accueil des participants. Introduction Dr Maroua SLOUMA
13h30-14h
. Dr Mohamed Salah HAMDI
Pré-test
14-14h30 h Rappel sur le tissu conjonctif et les glucides Dr Linda BEL HADJ KACEM

Dr Tayssir BEN ACHOUR
14h30-14h50 | Diagnostic de diabete

Dr Saoussen ESSAYAH
14h50-15H 15 | Panorama des traitements antidiabétiques

Discussion 15mn

15h30- 16h Impact des antidiabétiques sur le métabolisme | Dr Siwar BEN DHIA
0SSeux.
16h -17h Diabéete et ostéoporose : physiopathologie et Dr Maissa ABBES

prise en charge

17h-17h30 Maladie de Forestier et diabéte : manifestations [Dr Maroua SLOUMA

cliniques et radiologiques




Séminaire 2 : Séminaire : 21 avril 2026 (4 heures)

Effets du diabete sur les muscles, nerfs et articulations

13h30-14h Neuropathie diabétique Dr Mariem Jabri
14h-14h30 Sarcopénie Dr Wiem BEN ELHAJ
14h30-15h Atteintes musculaires au cours du diabéte : Dr Tayssir BEN ACHOUR
amyotrophie et infarctus musculaire
15h - 15h45 Syndromes canalaires Dr. Maroua SLOUMA
Discussion: 15 mn
16h -16h30 Rhumatisme inflammatoire chronique et diabéte |Dr Lobna KHARRAT
de type 1: quel lien ?
16h30-17h Goutte et diabéte Dr Dorra BEN Nessib
17h-17h30 Arthrose et diabéte : quel lien ? Dr Fatma MAJDOUB

Séminaire 3 : 22 avril 2026 (4 heures)

Main Diabétique
13h30-14h Chéiroarthropathie diabétique Dr. Leila ROUACHED
14h-14h30 Maladie de Dupuytren et doigt a ressaut Dr. Manel BOUDOKHANE
14h30-15h Syndrome douloureux régional complexe de type 1 |Dr Maroua SLOUMA
et diabéte.
Discussion

15h30-16h Traitement chirurgical de la maladie de Dupuytren et Dr Khairi SAIBI

du doigt a ressaut
16h 16h30 Infiltration cortisonique et diabéte : quelles Br Khaoula ZOUAOUI

précautions ?

16h30-17h30

Atelier Prise en charge rééducative :
Main diabétique : évaluation et prise en charge en
MPR

Regle de prescription des ortheses de la main

Dr Emna Bahlouli
Mme Cherfia SOLTANI

(Maftre Prothésiste)




Séminaire 4 : 23 avril 2026 (4 heures)

Epaule Diabétique (4 heures)

13h30 -14h 15

Tendinopathies de la coiffe des rotateurs du

diabétique

Dr Maroua SLOUMA

14h15-14h45

Capsulite rétractile

Dr Maroua SLOUMA

14h45-15H15

Atelier Prise en charge rééducative :
Epaule diabétique : évaluation et prise en charge en

MPR

Dr Emna Bahlouli

Discussion: 15 mn

15h30- 16h45

Atelier Echographie :
Infiltration de I'épaule, capsulo-distension sous

guidage échographie

Pr Sonia RERIK

Dr Maroua SLOUMA

16h45-17h30

Atelier Echographie :

Echographie de la main

Pr Sonia RERIK
Dr Maroua SLOUMA

Séminaire 5 : 24 avril 2026 (4 heures)

Pied diabétique

13h30 - 14h

Arthropathie diabétique de Charcot

Dr Soumaya BOUSSAID

14h-14h45

Mal perforant plantaire et diabéte

Dr Chaima BEL HAJ SLIMAN

14h45-15h30

Infection ostéo-articulaire et diabéte

Dr Helmi HERNANDES

Discussion 15mn

15h45-17h Atelier : Examen du pied diabétique Dr Maroua SLOUMA
Prescription d'orthéses plantaires Mme Cherfia SOLTANI
(Maftre Prothésiste)
17h-17h30 Post-test




