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UNIVERSITE DE TUNIS EL MANAR

ENSEIGNEMENT UNIVERSITAIRE INTERDISCIPLINAIRE

Théme : Les pathologies de la colonne vertébrale et travail
Départements concernés : Chirurgie A, Chirurgie B, Médecine A, Médecine B

Sections concernées : Chirurgie orthopédique, Rhumatologie, Médecine Physique
Radiologie, Médecine de travail, Neurochirurgie, Neurologie

Public cible : Résidents en médecine de famille ; médecine de travail ; en chirurgie
orthopédique ; neurochirurgie ; rhumatologie ; médecine physique : neurologie

Date : Samedi 03/10/2026 a Sh
Lieu : Amphi 2, Faculté de Médecine de Tunis
Lien de l'inscription :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZGvPsy_Va95V2pUpNYOoMNCOageWr
Ahd98F1T-O4Lvkmr6A/viewform?usp=publish-editor

Coordinateur : Pr Ag Hassen Makhlouf

Objectif général de I'EU : Etablir une stratégie thérapeutique et préventive pour
la prise en charge des pathologies de la colonne vertébrale dans le contexte de la
médecine de travail.

Objectlfs spécifiques de I'EU :
Faire le diagnostic et prendre en charge et des lombosciatalgies en milieu
professionnel
- Prendre en charge les cervicalgies et des névralgies cervicobrachiales en
milieu professionnel
- Planifier la prise en charge thérapeutique et préventive du lombago en milieu
professionnel



Programme détaillé :

Accueil et pré-test : 9h->9h15

a 9h15->10h15 Cas clinique 1 : lombago et travail

Présentation du cas clinique

Examen clinique

Rappel biomécanique : Equilibre du rachis
Prise en charge médicale et fonctionnelle

Attitude du médecin de travail

Dr Jelassi

Dr Ben Brahim
Dr Ben Brahim
Dr Maaoui/Dr
Zouaoui

Dr Jelassi

a 10h15-> 11h20 Cas clinique 2 : Hernie discale et travail

Présentation du cas clinique
Etude radiologique
Prise en charge médicale et fonctionnelle

Prise en charge chirurgicale : Indications /techniques
Les suites : Attitude du médecin de travail vis-a-vis
un rachis opéré

11h20->11h40 Pause 20 min

Dr Habboubi
Dr Labbene
Dr Maaoui/Dr
Zouaoui

Dr Habboubi
Dr Jelassi

10
10
20

10

15
20

15
10

11h40->13h Cas clinique 3 : cervicalgies et névralgie cervico-

brachiales

Présentation du cas

Examen clinique du rachis cervical
Etude radiologique

Place de L'EMG

Traitement médical

Prise en charge chirurgicale

Les suites : Attitude du médecin de travail vis-a-vis
un rachis cervical opéré

Post-test : 13h->13h15

Cloture et évaluation de la satisfaction

Dr Slimane
Dr Bettaieb
Dr Labbene
Dr Hadj
Khalifa

Dr Bettaieb
Dr Slimane
Dr Hssinet

10
15
10

15
15
10



