
Master-class  
Bases théoriques et pratiques sur l’électroconvulsivothérapie (ECT)  

Programme 

23-24 Octobre 2026 

 

2 éme journée : Bases pratiques sur l’électroconvulsivothérapie (ECT) Partie 2 

9 h à 12 h - Traitement médicamenteux et 
Electroconvulsivothérapie. 
-ECT et anesthésie situations pratiques 

- Réalisation pratique d’une séance d’ECT  

-Evaluation pré-ECT, et modalités pratiques. 

 

-Pr Ag, Ons Charfi 

-Dr Eya Ben Ammar 

 -Pr Leila Mnif  

-Pr Ag Rania Lansari 

 

Pause déjeuner 

14h à 18h - Interprétation de l’EEG lors de l’ECT  

- L’ECT d’entretien : recommandations et conduite 

à tenir 

-L’ECT : pratique clinique, enseignement et 

recherche - l’expérience du CHU de Nantes 

  

-Pr Leila Mnif  

-Pr Ag Rania Lansari 

-Dr Karim Souabni 

-Pr Anne Sauvaget 

 

1ère journée : Bases théoriques sur l’électroconvulsivothérapie (ECT)  

9 h à 12 h 

  

- Présentation générale des différentes 

techniques de stimulations cérébrales  

 

- Du mécanisme d’action aux effets de l’ECT. 
 
- Electrophysiologie de l’ECT. 
 
- Indications et contre-indications de l’ECT. 

Pr Leila Mnif/Pr.Ag Rania 

Lansari  

-Pr Ag, Mehdi Karoui 

- Pr.Ag Rania Lansari 

 

-Dr Asma Ben Hamadi 

Pause déjeuner 

14h-18h - Cognition, psychométrie et 
électroconvulsivothérapie. 
-Les effets secondaires autres que cognitifs de 
l’ECT. 
-ECT chez l’enfant et l’adolescent 
 
-Electroconvulsivothérapie et terrains particuliers  
- Anesthésie pour l’électroconvulsivothérapie  

 

-Dr Istabrak Abdelkafi Kallel 

- Pr Lazhar Zarrouk 

-Pr Ag Sabria Khouadja 

-Pr Zeineb Abbes 

-Pr Ag Amine Larnaout 

-Dr Chadha Ben Massoud 


